
9月30日(水) 19:10 エンジョイエアロ Maria 高木

9月22日(火) 18:00
ヨガとリラクゼーション 

（1時間）
平田 平田

9月22日(火) 12:45 水中リズム体操 ルミ 豊浦

9月22日(火) 11:30 初めてスイム ルミ 成田

代行のお知らせ
日付 開始時刻 変更レッスン名 代行前IR 代行IR

9月12日(土) 13:45 かんたんエアロ HITOMI 高木

9月19日(土) 11:30 BODY STEP Akiho Mari

9月19日(土) 14:45 DISCO WORLD ルミ 若瀬

10月24日(土) 12:30 ポールピラティス（無料） 岩田 豊浦

10月31日(土) 11:30 BODY STEP Akiho Mari

11月3日(火) 18:00
ヨガとリラクゼーション 

（1時間）
平田 平田


