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䠍䠍䠍䠍䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䠎䠎䠎䠎䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹 䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰 䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹 䠍䠍䠍䠍䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䠎䠎䠎䠎䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰 䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹 䠍䠍䠍䠍䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䠎䠎䠎䠎䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰 䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹

9:309:309:309:30 9:309:309:309:30

    
10:15䞊11:15

10:30䠉11:30 ึ䜑䛶䜶䜰䝻
䝋䝣䝖䝶䞊䜺 䠃䝇䝖䝺䝑䝏 䠩䠯䠩䠯䠩䠯䠩䠯㻸㻸㻸㻸

 ᡂ䚷℩
㣤䚷⏣

11:30䠉12:30 11:30䠉12:30 11:30䠉12:30
11:45䠉12:45 11:45䠉12:45 䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻 䝸䝷䜽䝊䞊䝅䝵䞁 䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻

䝃䞊䜻䝑䝖䜶䜰䝻 ẼຌẼຌẼຌẼຌ䞉䞉䞉䞉ኴᴟᣙኴᴟᣙኴᴟᣙኴᴟᣙ 䠃䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁 䝶䜺 12:00䠉12:50
䠄ẖ᭶㝸㐌䛷䠎ᅇ䠅 䚷䚷䚷㔠䚷஭ ᖹ䚷⏣ 䚷䚷䚷ᑠ䚷ᓥ 䝃䞊䜽䝹ୖ⣭

䚷䚷䚷▮䚷ᩜ ྂ䚷⃝ ᡂ䚷⏣
12:45䠉13:45 12:45䠉13:45

13:00䠉14:00 13:00䠉14:00 䝪䝕䜱䝸䝯䜲䜽 RITMOS 60
䚷䚷䚷䚷 䜰䝗䝞䞁䝇 ୰ᅜⲔ఍ 䠄䝢䝷䝔䜱䝇䠅 13:15䠉14:00 㻔䝸䝖䝰䝇䠅 13131313::::15151515䠉䠉䠉䠉13131313::::55555555 䚷䚷䚷䚷

䜶䜰䝻 䠄ẖ᭶➨䠎㐌┠䛾䜏䠅 ᒾ䚷⏣ 䜰䜽䜰䝡䜽䝇 䚷䚷䚷ෆ䚷ᒣ 䝝䜲䝗䝻䝃䞊䜽䝹

ᕤ䚷⸨ ྂ䚷⃝ 䚷䚷䚷ᱵ䚷ἑ ᯈᯈᯈᯈ䚷䚷䚷䚷ᇉᇉᇉᇉ
14:00䠉14:45 14:00䠉14:50

14141414::::15151515䠉䠉䠉䠉15151515::::00000000 ึ䜑䛶䜶䜰䝻 14:15䠉15:15 14:15䠉15:30 䢆䢚䢓䢙䡹䢊䢚䡬䢕䡷䡬䡴䢕

䠤䠥䠬 䠤䠫䠬 14:30䞊15:15 ᕝ䚷㉺ 14:30䞊15:30 䝣䝷䝎䞁䝇 㦵┙䝇䝖䝺䝑䝏 ᡂ䚷⏣
䠧u䡚 ೺ᗣ䝇䝖䝺䝑䝏 䝣䝷䝎䞁䝇ධ㛛 䠄᭷ᩱ䝇䜽䞊䝹䠅

ᯈ䚷ᇉ 15:00䠉15:45 䠄↓ᩱ䝺䝑䝇䞁䠅 15:00䠉15:50 15:00䠉15:50 ᑠ䚷ᯘ ᒾ䚷⏣
䠟䠫䠩䠞䠝䠰ධ㛛 ᑠ䚷ᯘ 䢀䢖䡬䢂䢙䡴䢚䡷䡬䡴䢕 ึ䜑䛶䝃䞊䜽䝹 75

15:30䠉16:30 䚷䚷䚷ᡂ䚷⏣ ὠ䚷㔝 ᯇ䚷ᮏ
䝶䜺䝇䝖䝺䝑䝏

16161616::::05050505䠉䠉䠉䠉16161616::::45454545
ᩧ⸨䚷༓௦Ꮚ 16:15䠉17:30 㝜㝜㝜㝜䖩䖩䖩䖩䝶䜺䝶䜺䝶䜺䝶䜺

䝞 䝺 䜶 ⓒⓒⓒⓒ䚷䚷䚷䚷℩℩℩℩
16:45䞊17:30
ึ䜑䛶䜶䜰䝻 ᰩ䚷ཎ

ᚿ䚷ᮧ 75
䚷

17:45䞊19:15
䡴䢓䢈䡴䢓䢈䡴䢓䢈䡴䢓䢈䢚䢚䢚䢚inininin䡷䡬䡴䢕䡷䡬䡴䢕䡷䡬䡴䢕䡷䡬䡴䢕

䡹䢊䢛䡬䡾䡽䡨䢙䢆䢚䢓 18:15䠉19:15 18:15䠉19:15
or 䝇䝔䝑䝥䝬䝇䝍䞊 䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻

༟⌫䜽䝷䝤 䠃䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁

ᕤ䚷⸨ 19:00䠉20:00 䚷䚷䚷Ⲩ䚷㔠
䝍䜲ᘧ䝶䜺

19:30䠉20:30 㻔䝹䞊䝅䞊䝎䝑䝖䞁䠅 19:30䠉20:30 19:30䠉20:30  
䝭䝗䝹䜶䜰䝻 㣤䚷⏣ 䝭䝗䝹䜶䜰䝻 䝪䝕䜱䝸䝯䜲䜽

20:00䠉21:00 ᭶᭰䜚RITMOS 䠄䝢䝷䝔䜱䝇䠅

䝣䜱䞁 Ⲩ䚷㔠 20:15䠉21:00 㔠䚷஭ ⳻䚷⏣
䝣䝸䞊䝍䜲䝮 䜰䜽䜰䝣䜯䜲䝖

20:45䠉21:30 䚷䚷䚷▮䚷ᩜ
BODY PUMP 21212121::::00000000䠉䠉䠉䠉21212121::::45454545

䚷䚷䚷䚷 䚷䚷䚷ᯇ䚷ᮏ 䠤䠥䠬䠤䠫䠬ධ㛛
䠤䠥䠰䠫䠩䠥
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䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䡚䡚䡚䡚䝬䞊䜽䝬䞊䜽䝬䞊䜽䝬䞊䜽䛿䛿䛿䛿䝺䝧䝹䝺䝧䝹䝺䝧䝹䝺䝧䝹タᐃタᐃタᐃタᐃ䜢䜢䜢䜢⾲⾲⾲⾲䛧䛶䛔䜎䛩䛧䛶䛔䜎䛩䛧䛶䛔䜎䛩䛧䛶䛔䜎䛩䡚䡚䡚䡚
䚷䚷䚷䚷
䚷䚷䚷 䚷䚷䚷 䚷䚷䚷 䚷䚷䚷 ึึึึ䜑䛶䛾䜑䛶䛾䜑䛶䛾䜑䛶䛾᪉᪉᪉᪉䛷䜒䛷䜒䛷䜒䛷䜒ᏳᚰᏳᚰᏳᚰᏳᚰ䛧䛶䛧䛶䛧䛶䛧䛶ཧຍཧຍཧຍཧຍ䛷䛝䜛䛷䛝䜛䛷䛝䜛䛷䛝䜛䜽䝷䝇䜽䝷䝇䜽䝷䝇䜽䝷䝇
　
　　　  ึ⣭⪅ึ⣭⪅ึ⣭⪅ึ⣭⪅䛾䛾䛾䛾䝇䝔䝑䝥䜰䝑䝥䜽䝷䝇䝇䝔䝑䝥䜰䝑䝥䜽䝷䝇䝇䝔䝑䝥䜰䝑䝥䜽䝷䝇䝇䝔䝑䝥䜰䝑䝥䜽䝷䝇䚹䚷䚹䚷䚹䚷䚹䚷ึ୰⣭ึ୰⣭ึ୰⣭ึ୰⣭䜽䝷䝇䜽䝷䝇䜽䝷䝇䜽䝷䝇

　　　  ୰⣭⪅ྥ୰⣭⪅ྥ୰⣭⪅ྥ୰⣭⪅ྥ䛡䛾䛡䛾䛡䛾䛡䛾䇾䇾䇾䇾ἑᒣờἑᒣờἑᒣờἑᒣờ䛛䛝䛛䛝䛛䛝䛛䛝䇿䇿䇿䇿䜽䝷䝇䜽䝷䝇䜽䝷䝇䜽䝷䝇
　
　　　  ୖ⣭⪅ྥୖ⣭⪅ྥୖ⣭⪅ྥୖ⣭⪅ྥ䛡䛾䛡䛾䛡䛾䛡䛾䇾䇾䇾䇾䜺䞁䜺䞁䜺䞁䜺䞁䜺䞁䜺䞁䜺䞁䜺䞁䇿䇿䇿䇿䜽䝷䝇䜽䝷䝇䜽䝷䝇䜽䝷䝇

ୖ

15:35-16:00䚷ᯇᮏ
䝏䝱䝺䞁䝆ᖹὋ䛞

16:30-16:55䚷ᯇᮏ
䝏䝱䝺䞁䝆㣕㎸䜏

ึ୰

ึ୰

ึ୰

ึ୰

9:30-9:55䚷䝇䝍䝑䝣
䝰䞊䝙䞁䜾䡹䢀䢖䡫䡽

ึ୰

୰

ୖ

ୖ

୰

16:00-16:25䚷ྜྷ⏣
䜸䝸䝆䝘䝹䝇䝖䝺䝑䝏

ୖ

୰

11:30-11:55䚷ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩
䝏䝱䝺䞁䝆⫼Ὃ䛞

 䠩䠯䠨
䚷13䠖00䡚
䚷13䠖30䡚

䚷 ᯇᮏ

16:35-17:00䚷ᯇᮏ
䝏䝱䝺䞁䝆䠑䠌䠌

ึ୰

19:30-19:55䚷ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩
䝏䝱䝺䞁䝆䜽䝻䞊䝹

୰

୰

15:00-15:30䚷ᯈᇉ

䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰

15:30-15:55䚷ὠ㔝
䝁䜰䝖䝺䞊䝙䞁䜾

ึ୰

ึ୰

18:30-18:50䚷䚷䚷䚷▮ᩜ
䝏䝱䝺䞁䝆⭡➽

 䠩䠯䠨
䚷13䠖00䡚
䚷13䠖30䡚

 ᡂ⏣䞉ᯇᮏ

 䠩䠯䠨
䚷15䠖00䡚
䚷15䠖30䡚

䚷 ᡂ⏣ ึ୰

 䠩䠯䠨
䚷19䠖00䡚
䚷19䠖30䡚

 䚷ᡂ⏣

 䠩䠯䠨 䠩䠯䠨 䠩䠯䠨 䠩䠯䠨
䚷18䠖00䡚
䚷18䠖30䡚
 ᡂ⏣䞉ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩

 䠩䠯䠨
䚷20䠖00䡚
䚷20䠖30䡚

 䚷ᯇᮏ

 䠩䠯䠨
䚷11䠖00䡚
䚷11䠖30䡚

䚷 ᡂ⏣

 䠩䠯䠨
䚷11䠖00䡚
䚷11䠖30䡚

 ᯇᮏ䞉ᯇ᳃

10:30-10:55䚷ὠ㔝
䜴䜷䞊䜻䞁䜾ධ㛛

ึ୰

ึ୰

ึ୰

ึ୰

11:35䠉12:35
ኴᴟᣙᩍᐊ
䠄᭷ᩱ䝇䜽䞊䝹䠅

㯮䚷⏣

10:20䠉11:20
ኴ ᴟ ᣙ

䚷䚷 㯮䚷⏣
ึ୰

9:25䠉10:10
䜰䝻䝬䝶䜺䝇䝖䝺䝑䝏

⠏⠏⠏⠏䚷䚷䚷䚷ᆅᆅᆅᆅ

 14:00䡚

䚷䚷䝟䞊䝋䝘䝹䝟䞊䝋䝘䝹䝟䞊䝋䝘䝹䝟䞊䝋䝘䝹
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䝞䝺䜶䝞䝺䜶䝞䝺䜶䝞䝺䜶

䚷䠍ᯟ䠎䠑ศ☓䠒

 䠎ᯟ䠑䠌ศண⣙ྍ⬟

䚷
䚷
䚷䚷䚷ᰩᰩᰩᰩ䚷䚷䚷䚷ཎཎཎཎ

䚷䚷䚷䚷17:00䜎䛷

 䠩䠯䠨
䚷19䠖00䡚
䚷19䠖30䡚

䚷 ᡂ⏣

୰

17171717::::45454545䛛䜙䛛䜙䛛䜙䛛䜙ཷ௜ཷ௜ཷ௜ཷ௜
ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ䠎䠒䠎䠒䠎䠒䠎䠒ྡྡྡྡ

2222᭶᭶᭶᭶
䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻

䠃䠃䠃䠃
1111䞉䞉䞉䞉3333᭶᭶᭶᭶

䠮䠥䠰䠩䠫䠯䠮䠥䠰䠩䠫䠯䠮䠥䠰䠩䠫䠯䠮䠥䠰䠩䠫䠯

ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ䠏䠏䠏䠏ྡྡྡྡ

ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ䠑䠑䠑䠑ྡྡྡྡ

ẖ᭶ẖ᭶ẖ᭶ẖ᭶䠍䠍䠍䠍㐌┠㐌┠㐌┠㐌┠
䛿䛚䛿䛚䛿䛚䛿䛚ఇఇఇఇ䜏䜏䜏䜏

ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ䠑䠑䠑䠑ྡྡྡྡ

䚷11䠖00䡚
䚷 䚷 䚷 䚷 ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩

䠍䠍䠍䠍᭶᭶᭶᭶䜘䜚䜘䜚䜘䜚䜘䜚㛤ጞ᫬㛫㛤ጞ᫬㛫㛤ጞ᫬㛫㛤ጞ᫬㛫
䛸䛸䛸䛸㻸㻱SSO㻺㻸㻱SSO㻺㻸㻱SSO㻺㻸㻱SSO㻺ྡྡྡྡ

䛜䛜䛜䛜ኚኚኚኚ䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯

䠍䠍䠍䠍᭶᭶᭶᭶䜘䜚䜘䜚䜘䜚䜘䜚ᢸᙜ⪅ᢸᙜ⪅ᢸᙜ⪅ᢸᙜ⪅
䛜䛜䛜䛜ኚኚኚኚ䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯

䠍䠍䠍䠍᭶᭶᭶᭶䜘䜚䜘䜚䜘䜚䜘䜚䝬䞁䝒䞊䝬䞁䝬䞁䝒䞊䝬䞁䝬䞁䝒䞊䝬䞁䝬䞁䝒䞊䝬䞁
䝇䜲䝭䞁䜾䝇䜲䝭䞁䜾䝇䜲䝭䞁䜾䝇䜲䝭䞁䜾䛻䛻䛻䛻ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩䛜䛜䛜䛜

ຍຍຍຍ䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯

䠍䠍䠍䠍᭶᭶᭶᭶䜘䜚䜘䜚䜘䜚䜘䜚䝬䞁䝒䞊䝬䞁䝬䞁䝒䞊䝬䞁䝬䞁䝒䞊䝬䞁䝬䞁䝒䞊䝬䞁
䝇䜲䝭䞁䜾䝇䜲䝭䞁䜾䝇䜲䝭䞁䜾䝇䜲䝭䞁䜾䛻䛻䛻䛻ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩䛜䛜䛜䛜

ຍຍຍຍ䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯
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䠍䠍䠍䠍䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䠎䠎䠎䠎䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰 䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹 䠍䠍䠍䠍䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䠎䠎䠎䠎䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰䝆䝮䜶䝸䜰 䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹 䠍䠍䠍䠍䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䠎䠎䠎䠎䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸䝇䝍䝆䜸 䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹䝥䞊䝹

9:309:309:309:30
9999::::25252525䠉䠉䠉䠉10101010::::15151515

೺ᗣ 㦵┙య᧯

䚷䚷䚷ᒾ䚷⏣䚷 50     
10:15䞊11:15

10:30䞊11:30 10:30䠉11:30 ึ䜑䛶䜶䜰䝻 10:30䠉11:30
䝃䞊䜻䝑䝖䜶䜰䝻 䝍䜲ᘧ䝶䜺 䠃䝇䝖䝺䝑䝏 䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻

㻔䝹䞊䝅䞊䝎䝑䝖䞁䠅 ⳻䚷⏣ 䠃䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷▮▮▮▮䚷䚷䚷䚷ᩜᩜᩜᩜ 㣤䚷⏣ 䚷䚷䚷ᕤ䚷⸨

1䠍:45䠉12:45 11:45䠉12:30 11:45䠉12:30
䝞䝺䜶䜶䜽䝃䝃䜲䝈 12:00䠉13:00 䜰䜽䜰䝃䞊䜻䝑䝖 ೺ᗣ䝇䝖䝺䝑䝏

䠃䝇䝖䝺䝑䝏 䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻 䚷䚷䚷⳻䚷⏣ ὠ䚷㔝
ᰩ䚷ཎ

ෆ䚷ᒣ 12:45䠉13:45
13:00䠉13:45 13:00䞊13:45 䝭䝗䝹䜶䜰䝻

䛛䜣䛯䜣䝇䝔䝑䝥 䛛䜣䛯䜣䢀䢖䡬䢂䢙䡴䢚 13:15䠉14:00 13:15䠉14:15 13:15䞊14:00 䚷䚷䚷䚷
䚷䚷䚷ᮡ䚷⏣ 䠃䝇䝖䝺䝑䝏 䜰䜽䜰䝎䞁䝇 䝷䝔䞁䝁䜰䝷䝔䞁䝁䜰䝷䝔䞁䝁䜰䝷䝔䞁䝁䜰 ೺ᗣ䝎䞁䝧䝹య᧯ ᚿ䚷ᮧ

䚷 䚷䚷䚷⨾䚷ᒣ ὠ䚷㔝
14:00䠉15:00 ᕤ䚷⸨ 14:00䞊14:45
䝭䝗䝹䜶䜰䝻 14141414::::15151515䠉䠉䠉䠉15151515::::00000000 RITMOS 45 14:15䠉15:30

䝣䜱䞁䝣䜱䞁䝣䜱䞁䝣䜱䞁 14:30䠉15:15 䚷䚷䚷㛗䚷἟ 䝟䝽䞊䝶䜺
ᮡ䚷⏣ 䝣䝸䞊䝍䜲䝮䝣䝸䞊䝍䜲䝮䝣䝸䞊䝍䜲䝮䝣䝸䞊䝍䜲䝮 ึ䜑䛶䝇䝔䝑䝥 㐌᭰䜚㦵┙䡹䢀䢖䡫䡽

ᕝ䚷㉺ 15:00䠉15:50 15:00䠉15:45 ᒾ䚷⏣
15:15䞊16:15 15:10䠉16:00 䢀䢖䡬䢂䢙䡴䢚䡷䡬䡴䢕 䠞䠫䠠䠵䠟䠫䠩䠞䠝䠰 75
ึ䜑䛶䜶䜰䝻 䝏䝱䝺䞁䝆1000 15:30䠉16:30 ᯇ䚷ᮏ 䚷䚷䚷ᡂ䚷⏣
䠃䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁 䚷䚷䚷䚷 ᯇ䚷᳃ 䝎䞁䝇䜶䜰䝻

ᖹ䚷⏣ 16:00䠉17:15
㔠䚷஭ 䜸䝸䝆䝘䝹

䜶䜰䝻
㔠䚷஭

        75

18:00䠉19:00 18181818::::00000000䠉䠉䠉䠉18181818::::40404040
䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻 䝝䜲䝗䝻䝃䞊䜽䝹 18:15䠉18:55

▮▮▮▮䚷䚷䚷䚷ᩜᩜᩜᩜ 䝞䝷䞁䝇䝁䜰
䚷䚷䚷Ᏹ⏣ᕝ ᯈ䚷ᇉ

19:15䞊20:15 19:15䞊20:15 19191919::::15151515䠉䠉䠉䠉20202020::::15151515 19:15䠉20:15
䝷䝔䞁䝎䞁䝇 ึ䜑䛶䜶䜰䝻 䜽䝸䝟䝹䝶䜺 䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻 19:30䠉20:30

䠃䝇䝖䝺䝑䝏 䝬䝇䝍䞊䝈

䚷䚷䚷஬༑ᔒ 㬼䚷⃝ ᩧ䚷⸨ 20:00䠉21:00 䚷䚷䚷▮䚷ᩜ
䝣䜱䞁 ᡂ䚷⏣

20:30䞊21:30 䝣䝸䞊䝍䜲䝮

䝭䝗䝹䝇䝔䝑䝥 20:45䞊21:45
BODY PUMP

㬼䚷⃝ 60
ᯇ䚷ᮏ
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19:0019:0019:0019:00
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12:0012:0012:0012:00
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曜日別曜日別曜日別曜日別　　　　プログラムタイムテーブルプログラムタイムテーブルプログラムタイムテーブルプログラムタイムテーブル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2012201220122012年 年 年 年 1111月月月月⇒⇒⇒⇒3333月月月月

13:0013:0013:0013:00

14:0014:0014:0014:00

ᮌᮌᮌᮌ 㔠㔠㔠㔠

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䊻䊻䊻䊻Ⓩ㘓ไⓏ㘓ไⓏ㘓ไⓏ㘓ไ䛾䛾䛾䛾᭷ᩱ᭷ᩱ᭷ᩱ᭷ᩱ䝥䝻䜾䝷䝮䝥䝻䜾䝷䝮䝥䝻䜾䝷䝮䝥䝻䜾䝷䝮䛸䛺䜚䜎䛩䛸䛺䜚䜎䛩䛸䛺䜚䜎䛩䛸䛺䜚䜎䛩
䚷䚷䚷䚷䠆᭷ᩱ䝥䝻䜾䝷䝮䛿䝣䝻䞁䝖䛷䛚⏦䛧㎸䜏ୗ䛥䛔䚹

★☆ご案内☆★

 ●䝺䝑䝇䞁䛾㝿䠎-䠏䝁䞊䝇౑⏝䛩䜛䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩

 ●䝥䞊䝹ධỈ๓䛿ᚲ䛪䝅䝱䝽䞊䜢ᾎ䜃䛶䚸䜴䜷䞊䝭䞁䜾
䚷  䜰䝑䝥䜢༑ศ䛻⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

 ●༴㝤㜵Ṇ䛾䛯䜑䚸䜰䜽䝉䝃䝸䞊䜢እ䛧䛶䛤ධỈୗ䛥䛔䚹
     䠄䝣䜯䜲䝔䞁ၟရ䛿ྍ䠅

 ●䝥䞊䝹䛾Ỉ䜢Ύ₩䛻ಖ䛴䛯䜑䛻䚸䛚໬⢝䛿ⴠ䛸䛧䛶
    䛔䛯䛰䛝䜎䛩䚹

 ●䜻䝱䝑䝥䛿ᚲ䛪╔⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹
     䠄䜻䝱䝑䝥䛸䝂䞊䜾䝹䛾↓ᩱ䝺䞁䝍䝹䛒䜚䠅

 ●䝥䞊䝹฼⏝ᚋ䛿䚸䝍䜸䝹䛷ỈẼ䜢ᣔ䛔䛶䛛䜙䝻䝑䜹䞊
    䝹䞊䝮䛻䛚ᡠ䜚ୗ䛥䛔䚹

 ●䝺䝑䝇䞁㛤ጞ䛛䜙䠑ศ௨ୖ⤒㐣䛧䛯ሙྜ䛾ཧຍ䛿
     ⚗Ṇ䛸䛺䜚䜎䛩䚹

 ●䝺䝑䝇䞁ᚅ䛱䛷䛚୪䜃䛻䛺䜛ሙྜ䛿䚸䠏䠌ศ๓䜘䜚
䚷䚷ᡤᐃ䛾ሙᡤ䛻䛚୪䜃䛟䛰䛥䛔䚹
䚷䚷 㻔➨䠎䝇䝍䝆䜸䛾ධሙ䛿㛤ጞ䠍䠌ศ๓䛛䜙䛸䛺䜚䜎䛩䠅

 ●䝺䝑䝇䞁୰䛿ኻ䛳䛯Ỉศ䜢䛣䜎䜑䛻⿵⤥䛧䜎䛧䜗䛖䚹

 ●䝍䜸䝹䜔Ỉ⟄䛺䛹䛷䛾ሙᡤྲྀ䜚䛿䛤㐲៖ୗ䛥䛔

 ●㒔ྜ䛻䜘䜚ෆᐜ䜢ኚ᭦䛩䜛ሙྜ䛜䛤䛦䛔䜎䛩䚹
䚷  䜲䞁䝣䜷䝯䞊䝅䝵䞁䜢䛤☜ㄆୗ䛥䛔䚹

୰

୰

ୖ

ึ୰

ึ୰

୰

ึ୰

ึ୰

19:10-19:30䚷ὠ㔝
䝁䜰䝖䝺䞊䝙䞁䜾

9:30-9:55䚷䝇䝍䝑䝣
䝰䞊䝙䞁䜾䡹䢀䢖䡫䡽

ึ୰

ึ୰

15:00-15:25䚷ᯈᇉ
䡯䡧䡬䡴䠃䡶䢙䡿䢚䡤䡸䡪䢙

୰

11:30-11:55䚷ᯇ᳃

䝣䜱䞁ධ㛛

14:30-14:55䚷ྜྷ⏣
➽䝖䝺䝃䜲䜽䝹

ึ୰

୰

ึ୰

ึ୰

Ⴀᴗ᫬㛫
䚷䚷䚷䚷䚷䚷᭶᭙䡚㔠᭙䚷䚷 䠕䠖䠌䠌䡚䠎䠏䠖䠌䠌
䚷䚷䚷䚷䚷䚷ᅵ᭙          䚷 䠍䠌䠖䠌䠌䡚䠎䠎䠖䠌䠌
䚷䚷䚷䚷䚷䚷᪥᭙         䚷  䠍䠌䠖䠌䠌䡚䠎䠌䠖䠌䠌
䚷䚷䚷䚷䚷䚷ᖹ᪥⚃᪥䚷䚷䚷  䠕䠖䠌䠌䡚䠎䠌䠖䠌䠌

ఇ㤋᪥䚷 ➨䠍䡡➨䠏᭶᭙᪥
䚷䚷䚷䚷䚷  ኟᮇఇ㤋᪥䠋ᖺᮎᖺጞ

11:30-11:50䚷ྜྷ⏣
䝏䝱䝺䞁䝆⭡➽

ึ୰

20:35䠉21:35
䜰䝻䝬䝶䜺

஬༑ᔒ

11:20䠉12:35
䜲䞁䝔䜾䝷䝹

䝶䞊䜺

௰䚷⏣
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷75

15:30-15:55䚷ὠ㔝ὠ㔝ὠ㔝ὠ㔝

䡽䡨䢖䢙䡸䢚䢇䢚䡬䢀ᯈ

ึ୰

୰

୰

20:30-21:00䚷Ώ㎶

⒵䛧䝇䝖䝺䝑䝏

 䠩䠯䠨
䚷16䠖05䡚
䚷16䠖30䡚

 䚷ᡂ⏣

 䠩䠯䠨
䚷10䠖00䡚
䚷10䠖30䡚

䚷 ᯇ᳃

 䠩䠯䠨
䚷16䠖05䡚
䚷16䠖30䡚

䚷 ᯇᮏ

 䠩䠯䠨
䚷16䠖00䡚
䚷16䠖30䡚

䚷 ᡂ⏣

ୖ

䠍䠍䠍䠍䞉䞉䞉䞉䠏䠏䠏䠏䞉䞉䞉䞉䠑䠑䠑䠑㐌㐌㐌㐌
䝟䝽䞊䝶䜺䝟䝽䞊䝶䜺䝟䝽䞊䝶䜺䝟䝽䞊䝶䜺

䠃䠃䠃䠃
䠎䠎䠎䠎䞉䞉䞉䞉䠐䠐䠐䠐㐌㐌㐌㐌

㦵┙㦵┙㦵┙㦵┙䡹䢀䢖䡫䡽䡹䢀䢖䡫䡽䡹䢀䢖䡫䡽䡹䢀䢖䡫䡽

12121212::::30303030䛛䜙䛛䜙䛛䜙䛛䜙ཷ௜ཷ௜ཷ௜ཷ௜
ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ䠎䠒䠎䠒䠎䠒䠎䠒ྡྡྡྡ

䝧䝹䝬䞊䝺䝋䝣䝖
䝪䞊䝹䝏䞊䝮

Ᏻ⸨Ᏻ⸨Ᏻ⸨Ᏻ⸨䚷䚷䚷䚷⨾బᏊ⨾బᏊ⨾బᏊ⨾బᏊ
┘┘┘┘䚷䚷䚷䚷╩╩╩╩

ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ䠏䠏䠏䠏ྡྡྡྡ

ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ䠑䠑䠑䠑ྡྡྡྡ

18:30-19:00䚷䚷䚷䚷ᮃ᭶
䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆⭡➽⭡➽⭡➽⭡➽

19:30-20:00䚷ᯈᇉᯈᇉᯈᇉᯈᇉ

䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰

12:30-13:00 ▮ᩜ▮ᩜ▮ᩜ▮ᩜ

䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰

 䠩䠯䠨 䠩䠯䠨 䠩䠯䠨 䠩䠯䠨
䚷19䠖00䡚
䚷19䠖30䡚

䚷 ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩ⓒ℩

䠍䠍䠍䠍᭶᭶᭶᭶䜘䜚䜘䜚䜘䜚䜘䜚
㛤ጞ᫬㛫㛤ጞ᫬㛫㛤ጞ᫬㛫㛤ጞ᫬㛫䛸䛸䛸䛸ᢸᙜ⪅ᢸᙜ⪅ᢸᙜ⪅ᢸᙜ⪅

䛜䛜䛜䛜ኚኚኚኚ䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯

䠍䠍䠍䠍᭶᭶᭶᭶䜘䜚䜘䜚䜘䜚䜘䜚䝺䝑䝇䞁䝺䝑䝇䞁䝺䝑䝇䞁䝺䝑䝇䞁
ෆᐜෆᐜෆᐜෆᐜ䛸䛸䛸䛸ᢸᙜ⪅ᢸᙜ⪅ᢸᙜ⪅ᢸᙜ⪅䛜䛜䛜䛜

ኚኚኚኚ䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯

䠍䠍䠍䠍᭶᭶᭶᭶䜘䜚䜘䜚䜘䜚䜘䜚䝬䞁䝒䞊䝬䞁䝬䞁䝒䞊䝬䞁䝬䞁䝒䞊䝬䞁䝬䞁䝒䞊䝬䞁
䝇䜲䝭䞁䜾䝇䜲䝭䞁䜾䝇䜲䝭䞁䜾䝇䜲䝭䞁䜾ᯟᯟᯟᯟ䜢䜢䜢䜢ቑタቑタቑタቑタ

䛧䜎䛧䛯䛧䜎䛧䛯䛧䜎䛧䛯䛧䜎䛧䛯


