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⠏䚷ᆅ䚷45

    
10:15䞊11:15 10:20䠉11:20

10:30䠉11:30 ึึึึ䜑䛶䜑䛶䜑䛶䜑䛶䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻 ኴᴟᣙኴᴟᣙኴᴟᣙኴᴟᣙ
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ᡂ䚷℩䚷60 㯮䚷⏣䚷60
㣤䚷⏣   60

11:30䠉12:30 11:30䠉12:30 11:30䠉12:30 11:35䠉12:35
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㔠䚷஭䚷60 ᖹ䚷⏣䚷60 ᑠ䚷ᓥ䚷60 㯮䚷⏣䚷60 䝃䞊䜽䝹䝃䞊䜽䝹䝃䞊䜽䝹䝃䞊䜽䝹ୖ⣭ୖ⣭ୖ⣭ୖ⣭

㬼䚷⃝ ఇ䚷ㅮ ᡂ䚷⏣  50
12:45䠉13:45 12:45䠉13:45

13:00䠉14:00 䝪䝕䜱䝸䝯䜲䜽䝪䝕䜱䝸䝯䜲䜽䝪䝕䜱䝸䝯䜲䜽䝪䝕䜱䝸䝯䜲䜽 RITMOS 60RITMOS 60RITMOS 60RITMOS 60
䚷䚷䚷䚷 䜰䝗䝞䞁䝇䜰䝗䝞䞁䝇䜰䝗䝞䞁䝇䜰䝗䝞䞁䝇 䠄䝢䝷䝔䜱䝇䠅 13:15䠉14:00 㻔䝸䝖䝰䝇䠅 13:15䠉13:55 䚷䚷䚷䚷

䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻 ᒾ䚷⏣䚷60 䜰䜽䜰䝡䜽䝇䜰䜽䜰䝡䜽䝇䜰䜽䜰䝡䜽䝇䜰䜽䜰䝡䜽䝇 ෆ䚷ᒣ䚷60 䢆䡮䢀䢆䡮䢀䢆䡮䢀䢆䡮䢀䢚䢚䢚䢚䢗䡷䡬䡴䢕䢗䡷䡬䡴䢕䢗䡷䡬䡴䢕䢗䡷䡬䡴䢕
ᕤ䚷⸨  60 ᱵ䚷ἑ䚷45 ᯈ䚷ᇉ

14:00䡚17:00 14:00䠉14:45 14:00䠉14:50 䚷
14:15䠉15:00 ึึึึ䜑䛶䜑䛶䜑䛶䜑䛶䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻 14:15䠉15:15 14:15䠉15:30 䝞䝷䞁䝇䝪䞊䝹䝞䝷䞁䝇䝪䞊䝹䝞䝷䞁䝇䝪䞊䝹䝞䝷䞁䝇䝪䞊䝹

䠤䠥䠬 䠤䠫䠬䠤䠥䠬 䠤䠫䠬䠤䠥䠬 䠤䠫䠬䠤䠥䠬 䠤䠫䠬 14:30䞊15:15 䝟䞊䝋䝘䝹䝟䞊䝋䝘䝹䝟䞊䝋䝘䝹䝟䞊䝋䝘䝹 ᕝ䚷㉺䚷45 14:30䞊15:30 䝣䝷䝎䞁䝇䝣䝷䝎䞁䝇䝣䝷䝎䞁䝇䝣䝷䝎䞁䝇 㦵┙㦵┙㦵┙㦵┙䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏 䝃䞊䜽䝹䝃䞊䜽䝹䝃䞊䜽䝹䝃䞊䜽䝹

䡇䡑䡚  45 ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏 䝞䝺䜶䝞䝺䜶䝞䝺䜶䝞䝺䜶 䝣䝷䝎䞁䝇䝣䝷䝎䞁䝇䝣䝷䝎䞁䝇䝣䝷䝎䞁䝇ධ㛛ධ㛛ධ㛛ධ㛛 ᡂ䚷⏣  50
ᯈ䚷ᇉ  45 15:00䠉15:45 䠄↓ᩱ䝺䝑䝇䞁䠅 15:00䠉15:50 15:00䠉15:50 ᑠ䚷ᯘ䚷60 ᒾ䚷⏣䚷75
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15:30䠉16:30 䠍ᯟ䠎䠑ศ¶䠒 ᡂ䚷⏣䚷45 ὠ䚷㔝䚷50 ᯇ䚷ᮏ
䝶䜺䝇䝖䝺䝑䝏䝶䜺䝇䝖䝺䝑䝏䝶䜺䝇䝖䝺䝑䝏䝶䜺䝇䝖䝺䝑䝏

䠄䠎ᯟ䠑䠌ศண⣙ྍ⬟䠅

ᩧ䚷⸨䚷䠒䠌 16:15䠉17:30 16:05 - 16:45
ᰩ䚷ཎ 䝞 䝺 䜶䝞 䝺 䜶䝞 䝺 䜶䝞 䝺 䜶 㝜㝜㝜㝜䖪䖪䖪䖪䝶䜺䝶䜺䝶䜺䝶䜺

16:45䞊17:30
ึึึึ䜑䛶䜑䛶䜑䛶䜑䛶䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻 ᰩ䚷ཎ䚷75 ⓒ䚷℩䚷40 䚷䚷䚷䚷

ᚿ䚷ᮧ䚷45
䚷

17:45䞊19:15
䡴䢓䢈䢚in䡷䡬䡴䢕

༟⌫༟⌫༟⌫༟⌫ 18:15䠉19:15 18:15䠉19:15
䝣䝸䞊䝍䜲䝮䝣䝸䞊䝍䜲䝮䝣䝸䞊䝍䜲䝮䝣䝸䞊䝍䜲䝮 䝇䝔䝑䝥䝬䝇䝍䞊䝇䝔䝑䝥䝬䝇䝍䞊䝇䝔䝑䝥䝬䝇䝍䞊䝇䝔䝑䝥䝬䝇䝍䞊 䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻

䠃䠃䠃䠃䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁

ᕤ䚷⸨䚷60 19:00䠉20:00 䚷䚷Ⲩ䚷㔠䚷60
䝍䜲䝍䜲䝍䜲䝍䜲ᘧᘧᘧᘧ䝶䜺䝶䜺䝶䜺䝶䜺

19:30䠉20:30 㻔䝹䞊䝅䞊䝎䝑䝖䞁䠅 19:30䠉20:30 19:30䠉20:30  
䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻 㣤䚷⏣䚷60 䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻 䝪䝕䜱䝸䝯䜲䜽䝪䝕䜱䝸䝯䜲䜽䝪䝕䜱䝸䝯䜲䜽䝪䝕䜱䝸䝯䜲䜽

20:00䠉21:00 20:00䠉20:30 䠄䝢䝷䝔䜱䝇䠅

䝣䜱䞁䝣䜱䞁䝣䜱䞁䝣䜱䞁 Ⲩ䚷㔠䚷60 䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰 㔠䚷஭䚷60 ⳻䚷⏣䚷60
䝣䝸䞊䝍䜲䝮䝣䝸䞊䝍䜲䝮䝣䝸䞊䝍䜲䝮䝣䝸䞊䝍䜲䝮 ⳻䚷⏣

20:45䠉21:30
BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP 21:00䠉21:45
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15:35-16:00
䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆ᖹὋᖹὋᖹὋᖹὋ䛞䛞䛞䛞

ᯇ䚷ᮏ䚷䠎䠑

16:30-16:55
䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆㣕㎸㣕㎸㣕㎸㣕㎸䜏䜏䜏䜏

ᯇ䚷ᮏ

11:00

MSL
¶䠎
ᡂ⏣

9:30-9:55䚷䝇䝍䝑䝣
䝰䞊䝙䞁䜾䡹䢀䢖䡫䡽䝰䞊䝙䞁䜾䡹䢀䢖䡫䡽䝰䞊䝙䞁䜾䡹䢀䢖䡫䡽䝰䞊䝙䞁䜾䡹䢀䢖䡫䡽

2᭶
䝭䝗䝹䜶䜰䝻

䠃
3᭶

䠮䠥䠰䠩OS

18:30-18:50
䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆⭡➽⭡➽⭡➽⭡➽

ᡂ ⏣䚷䠎䠌

16:00-16:25
䜸䝸䝆䝘䝹䝇䝖䝺䝑䝏䜸䝸䝆䝘䝹䝇䝖䝺䝑䝏䜸䝸䝆䝘䝹䝇䝖䝺䝑䝏䜸䝸䝆䝘䝹䝇䝖䝺䝑䝏

ྜྷྜྷྜྷྜྷ䚷䚷䚷䚷⏣⏣⏣⏣䚷䠎䠑

11:30-11:55
䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆⫼Ὃ⫼Ὃ⫼Ὃ⫼Ὃ䛞䛞䛞䛞

ⓒ䚷℩䚷䠎䠑

20䠖00

MSL
¶䠎
ᯇᮏ

13䠖00

MSL
¶䠎
ᯇᮏ

16:35-17:00
䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䠑䠌䠌䠑䠌䠌䠑䠌䠌䠑䠌䠌

ᯇ䚷ᮏ䚷䠎䠑

19:30-19:55
䝏䝱䝺䞁䝆䜽䝻䞊䝹䝏䝱䝺䞁䝆䜽䝻䞊䝹䝏䝱䝺䞁䝆䜽䝻䞊䝹䝏䝱䝺䞁䝆䜽䝻䞊䝹

ⓒ䚷℩䚷25

15:30-15:55
䝁䜰䝖䝺䞊䝙䞁䜾䝁䜰䝖䝺䞊䝙䞁䜾䝁䜰䝖䝺䞊䝙䞁䜾䝁䜰䝖䝺䞊䝙䞁䜾

ὠὠὠὠ䚷䚷䚷䚷㔝㔝㔝㔝䚷25

10:30-10:55
䡯䡧䡬䡳䢙䡴䡯䡧䡬䡳䢙䡴䡯䡧䡬䡳䢙䡴䡯䡧䡬䡳䢙䡴䢚䢚䢚䢚ධ㛛ධ㛛ධ㛛ධ㛛

ὠ䚷㔝䚷25

19:00

MSL
¶䠎
ᡂ⏣

11䠖00

MSL
¶䠎
ᯇᮏ

15䠖00

MSL
¶䠎
ᡂ⏣

18䠖00

MSL
¶䠎
ᡂ⏣
ⓒ℩

15䠖00

MSL
¶䠎
ᡂ⏣

11䠖00

MSL
¶䠎
ᯇᮏ
ᯇ᳃

13䠖00

MSL
¶䠎
ᡂ⏣

11:00

MSL
ⓒ℩

19䠖00

MSL
¶䠎
ᡂ⏣

15:00-15:30
䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰

ᯈ䚷ᇉ䚷30
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9:309:309:309:30
9:25䠉10:15

೺ᗣ 㦵┙య᧯೺ᗣ 㦵┙య᧯೺ᗣ 㦵┙య᧯೺ᗣ 㦵┙య᧯

ᒾ䚷⏣䚷 50     
10:15䞊11:15

10:30䠉11:30 10:30䠉11:30 ึึึึ䜑䛶䜑䛶䜑䛶䜑䛶䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻 10:30䠉11:30
䝃䞊䜻䝑䝖䜶䜰䝻䝃䞊䜻䝑䝖䜶䜰䝻䝃䞊䜻䝑䝖䜶䜰䝻䝃䞊䜻䝑䝖䜶䜰䝻 䝍䜲䝍䜲䝍䜲䝍䜲ᘧᘧᘧᘧ䝶䜺䝶䜺䝶䜺䝶䜺 䠃䠃䠃䠃䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏 䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻

㻔䝹䞊䝅䞊䝎䝑䝖䞁䠅 ⳻䚷⏣䚷60 䠃䠃䠃䠃䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁

ᒾ䚷⏣䚷60 㣤䚷⏣䚷60 ᕤ䚷⸨䚷60

1䠍:45䠉12:45 11:45䠉12:30 11:45䠉12:30
䝞䝺䜶䝞䝺䜶䝞䝺䜶䝞䝺䜶䜶䜽䝃䝃䜲䝈䜶䜽䝃䝃䜲䝈䜶䜽䝃䝃䜲䝈䜶䜽䝃䝃䜲䝈 12:00䠉13:00 䜰䜽䜰䡷䡬䡳䡫䢀䜰䜽䜰䡷䡬䡳䡫䢀䜰䜽䜰䡷䡬䡳䡫䢀䜰䜽䜰䡷䡬䡳䡫䢀 ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏

㻒㻒㻒㻒䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏 䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻 ⳻䚷⏣䚷45 ὠ䚷㔝䚷45
ᰩ䚷ཎ䚷60

13:00䠉13:45 ෆ䚷ᒣ䚷60 12:45䠉13:45
13:00䠉13:45 ⫪⭜⫪⭜⫪⭜⫪⭜䜙䛟䜙䛟䜙䛟䜙䛟䜙䛟䜙䛟䜙䛟䜙䛟 䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻

䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䝇䝔䝑䝥䝇䝔䝑䝥䝇䝔䝑䝥䝇䝔䝑䝥 䢀䢖䡬䢂䢙䡴䢀䢖䡬䢂䢙䡴䢀䢖䡬䢂䢙䡴䢀䢖䡬䢂䢙䡴䢚䢚䢚䢚 13:15䠉14:00 13:15䠉14:15 13:15䠉14:00 䚷䚷䚷䚷
䚷䚷䚷ᮡ䚷⏣䚷45 䠃䠃䠃䠃䡹䢀䢖䡫䡽䢊䡹䢀䢖䡫䡽䢊䡹䢀䢖䡫䡽䢊䡹䢀䢖䡫䡽䢊䢛䢛䢛䢛䡬䢕䡬䢕䡬䢕䡬䢕 䜰䜽䜰䝎䞁䝇䜰䜽䜰䝎䞁䝇䜰䜽䜰䝎䞁䝇䜰䜽䜰䝎䞁䝇 䝷䝔䞁䝁䜰䝷䝔䞁䝁䜰䝷䝔䞁䝁䜰䝷䝔䞁䝁䜰 ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ ᚿ䚷ᮧ䚷60

ᡂ⏣䠃Ᏻ⸨ 䚷 ⨾䚷ᒣ䚷45 䝎䞁䝧䝹䝎䞁䝧䝹䝎䞁䝧䝹䝎䞁䝧䝹య᧯య᧯య᧯య᧯

14:00䠉15:00 ᕤ䚷⸨䚷60 䚷ὠ䚷㔝䚷45 14:00䞊14:45 14:00䞊15:00
䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻䝭䝗䝹䜶䜰䝻 14:15䠉15:00 RITMOS 45RITMOS 45RITMOS 45RITMOS 45 14:15䠉15:30 䝧䝹䝬䞊䝺䝧䝹䝬䞊䝺䝧䝹䝬䞊䝺䝧䝹䝬䞊䝺

䢈䡤䢙䢈䡤䢙䢈䡤䢙䢈䡤䢙 14:30䠉15:15 㛗䚷἟䚷45 㦵┙㦵┙㦵┙㦵┙ 䝇䜲䝮䜲䝧䞁䝖䝇䜲䝮䜲䝧䞁䝖䝇䜲䝮䜲䝧䞁䝖䝇䜲䝮䜲䝧䞁䝖
ᮡ䚷⏣䚷60 䢈䢔䡬䡼䡮䢍䢈䢔䡬䡼䡮䢍䢈䢔䡬䡼䡮䢍䢈䢔䡬䡼䡮䢍 ึึึึ䜑䛶䜑䛶䜑䛶䜑䛶䝇䝔䝑䝥䝇䝔䝑䝥䝇䝔䝑䝥䝇䝔䝑䝥 䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏 ୰䚷㎸

ᕝ䚷㉺䚷45 15:00䠉15:50 䚷15:00-15:45
15:15䞊16:15 15:10䠉16:00 䢀䢖䡬䢂䢙䡴䢀䢖䡬䢂䢙䡴䢀䢖䡬䢂䢙䡴䢀䢖䡬䢂䢙䡴䢚䢚䢚䢚䡷䡬䡴䢕䡷䡬䡴䢕䡷䡬䡴䢕䡷䡬䡴䢕 䠞䠫䠠䠵䠟䠫䠩䠞䠝䠰䠞䠫䠠䠵䠟䠫䠩䠞䠝䠰䠞䠫䠠䠵䠟䠫䠩䠞䠝䠰䠞䠫䠠䠵䠟䠫䠩䠞䠝䠰 ᒾ䚷⏣䚷75

䝶䜺䝶䜺䝶䜺䝶䜺䠃䠃䠃䠃 䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆1000100010001000 15:30䠉16:30 䚷䚷䚷䚷 ᯇ䚷ᮏ ᡂ䚷⏣䚷45
䝇䝖䝺䝑䝏䝫䞊䝹䝇䝖䝺䝑䝏䝫䞊䝹䝇䝖䝺䝑䝏䝫䞊䝹䝇䝖䝺䝑䝏䝫䞊䝹 䚷䚷䚷䚷 ᯇ䚷᳃䚷50 䝎䞁䝇䜶䜰䝻䝎䞁䝇䜶䜰䝻䝎䞁䝇䜶䜰䝻䝎䞁䝇䜶䜰䝻

ᖹ䚷⏣䚷60 16:00䠉17:15
㔠䚷஭䚷60 䜸䝸䝆䝘䝹䜸䝸䝆䝘䝹䜸䝸䝆䝘䝹䜸䝸䝆䝘䝹

䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻

        㔠䚷஭䚷75

18:00䠉19:00 18:00䠉18:40
䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻 䢆䡮䢀䢆䡮䢀䢆䡮䢀䢆䡮䢀䢚䢚䢚䢚䢗䡷䡬䡴䢕䢗䡷䡬䡴䢕䢗䡷䡬䡴䢕䢗䡷䡬䡴䢕 18:30䠉19:00

䚷 ఇ䚷ㅮ 䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆⭡➽⭡➽⭡➽⭡➽

䚷䚷Ᏹ⏣ᕝ䚷60 ὠ䚷㔝䚷30
䚷

19:15䞊20:15 19:30䠉20:00 19:15䞊20:15 19:15䠉20:15 19:15䠉20:15
䝷䝔䞁䝎䞁䝇䝷䝔䞁䝎䞁䝇䝷䝔䞁䝎䞁䝇䝷䝔䞁䝎䞁䝇 䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰 ึึึึ䜑䛶䜑䛶䜑䛶䜑䛶䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻 䜽䝸䝟䝹䝶䜺䜽䝸䝟䝹䝶䜺䜽䝸䝟䝹䝶䜺䜽䝸䝟䝹䝶䜺 䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻䜶䜰䝻 19:30䠉20:30

ᯈ䚷ᇉ  30 䠃䠃䠃䠃䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏 20:00䠉21:00 䝬䝇䝍䞊䝈䝬䝇䝍䞊䝈䝬䝇䝍䞊䝈䝬䝇䝍䞊䝈

஬༑ᔒ䚷60 㬼䚷ἑ䚷60 ᩧ䚷⸨䚷60 䝣䜱䞁䝣䜱䞁䝣䜱䞁䝣䜱䞁 㛗䚷἟ 60
䝣䝸䞊䝍䜲䝮䝣䝸䞊䝍䜲䝮䝣䝸䞊䝍䜲䝮䝣䝸䞊䝍䜲䝮 ᡂ䚷⏣䚷60

20:30䞊21:30
䝭䝗䝹䝇䝔䝑䝥䝭䝗䝹䝇䝔䝑䝥䝭䝗䝹䝇䝔䝑䝥䝭䝗䝹䝇䝔䝑䝥 20:45䞊21:45

BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP
㬼䚷⃝䚷60

ᯇ䚷ᮏ䚷60

13:0013:0013:0013:00

14:0014:0014:0014:00

11:0011:0011:0011:00

12:0012:0012:0012:00

10:0010:0010:0010:00

17:0017:0017:0017:00

19:0019:0019:0019:00

15:0015:0015:0015:00

16:0016:0016:0016:00

18:0018:0018:0018:00

21:0021:0021:0021:00

22:0022:0022:0022:00

20:0020:0020:0020:00

16䠖00

MSL
¶䠎
ᡂ⏣

10䠖00

MSL
¶䠎
ᯇ᳃

12:30-13:00
䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰䝅䝵䞊䝖䜰䜽䜰

⨾⨾⨾⨾䚷䚷䚷䚷ᒣᒣᒣᒣ

19:10-19:30
䝁䜰䝖䝺䞊䝙䞁䜾䝁䜰䝖䝺䞊䝙䞁䜾䝁䜰䝖䝺䞊䝙䞁䜾䝁䜰䝖䝺䞊䝙䞁䜾

ὠ䚷㔝䚷20

9:30-9:55䚷䝇䝍䝑䝣
䝰䞊䝙䞁䜾䡹䢀䢖䡫䡽䝰䞊䝙䞁䜾䡹䢀䢖䡫䡽䝰䞊䝙䞁䜾䡹䢀䢖䡫䡽䝰䞊䝙䞁䜾䡹䢀䢖䡫䡽

11:30-11:55
䝣䜱䞁䝣䜱䞁䝣䜱䞁䝣䜱䞁ධ㛛ධ㛛ධ㛛ධ㛛
ᯇ䚷᳃䚷25

14:30-14:55
➽➽➽➽䝖䝺䝃䜲䜽䝹䝖䝺䝃䜲䜽䝹䝖䝺䝃䜲䜽䝹䝖䝺䝃䜲䜽䝹
ྜྷ䚷⏣䚷䠎䠑

11:30-11:50
䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆⭡➽⭡➽⭡➽⭡➽

ྜྷ ⏣ྜྷ ⏣ྜྷ ⏣ྜྷ ⏣䚷20

11:20䠉12:35
䜲䞁䝔䜾䝷䝹䜲䞁䝔䜾䝷䝹䜲䞁䝔䜾䝷䝹䜲䞁䝔䜾䝷䝹

䝶䞊䜺䝶䞊䜺䝶䞊䜺䝶䞊䜺

௰䚷⏣䚷75

15:00-15:25
䡯䡧䡬䡴䡯䡧䡬䡴䡯䡧䡬䡴䡯䡧䡬䡴䠃䠃䠃䠃䡶䢙䡿䡶䢙䡿䡶䢙䡿䡶䢙䡿䢚䢚䢚䢚䡤䡸䡪䢙䡤䡸䡪䢙䡤䡸䡪䢙䡤䡸䡪䢙

ᯈ䚷ᇉ䚷25

15:30-15:55
䡽䡨䢖䢙䡸䡽䡨䢖䢙䡸䡽䡨䢖䢙䡸䡽䡨䢖䢙䡸䢚䢚䢚䢚䢇䢇䢇䢇䢚䢚䢚䢚䡬䢀䡬䢀䡬䢀䡬䢀ᯈᯈᯈᯈ

ὠ䚷㔝䚷䚷䚷䚷25

20:30-21:00
⒵⒵⒵⒵䛧䛧䛧䛧䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏䝇䝖䝺䝑䝏

Ώ䚷㎶䚷30

䠍䞉䠏䞉5㐌┠
䝟䝽䞊䝶䜺

䠃
䠎䞉䠐㐌┠

㦵┙䡹䢀䢖䡫䡽

18:15-18:55
䝞䝷䞁䝇䝁䜰䝞䝷䞁䝇䝁䜰䝞䝷䞁䝇䝁䜰䝞䝷䞁䝇䝁䜰
ᯈ䚷ᇉ䚷40

16䠖05

MSL
¶䠎
ᯇᮏ

16:05

MSL
¶䠎
ᡂ⏣

20:35䠉21:35
䜰䝻䝬䝶䜺䜰䝻䝬䝶䜺䜰䝻䝬䝶䜺䜰䝻䝬䝶䜺

஬༑ᔒ䚷60

19䠖00

MSL
¶䠎
ⓒ℩


